
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 
FUNDAȚIA ”INIMĂ PENTRU INIMĂ” 

RAPORT DE ACTIVITATE 
 

Prezentarea programelor, proiectelor și activităților derulate de organizație în anul 2019, 

precum și alte documente care reflectă activitatea în perioada de referință (mărturii ale 

beneficiarilor, recomandări ale organizațiilor partenere, extrase din mass-media) 
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2019 
FUNDAȚIA ”INIMĂ PENTRU INIMĂ” RAPORT DE ACTIVITATE MISIUNE 

Fundaţia Inimă pentru Inimă, încă de la început, a fost formată în mare 
majoritate din oameni, mereu atenţi la diversitatea problemelor sociale 
şi umane ale societăţii, cu o dorinţă extraordinară de a înţelege şi o mare 
disponibilitate de a ajuta. 
Văzând cu proprii ochi condiţiile copiilor abandonaţi în centre, trăind cu 
fiecare  fibră  suferinţa    şi  disperarea  familiilor  în  faţa  sărăciei  şi  a 
neputinţei,  am  ajuns  cu  toţii  la  concluzia  că  tristeţea,  depresia  şi 
indignarea nu ar fi rezolvat mare lucru şi atunci am hotărât că trebuie să 
existăm. Aflaţi faţă în faţă cu durerea, sărăcia, ignoranţa, iată cum s-a aprins 
scânteia dorinţei de a exista, de a ne dărui, de a ajuta. 

Acesta a fost … Începutul. 
Construcţia   comunităţilor   pentru   copii  şi 
tineri: Căsuţa cu Pitici de la Oc.Mari (2000), 
unde ai senzaţia că faci pace cu întreg 
Universul; Casa Raffaela (2001) - unde 
tinerii          învaţă     ce     este     speranţa; 
apartamentele sociale (2002) - cu bucuria 
trăită la primirea primului salariu de cei 
pentru care, cu puţin timp în urmă, viitorul 
era confuz şi nesigur; Casuţa cu Poveşti - 
Măcin (2003); Viaţa e frumoasă – Brăila 
(2004); Căsuţa cu solar (2006) - Centrul de 
zi Petria, a fost doar o parte din experienţa 
trăită. 

 
 

 
De peste 22 de ani, 

susținem și promovăm 

drepturile copilului, 

oferim servicii sociale 

pentru copii și tineri, 

dezvoltăm și aplicăm 

conceptul de 

economie socială, 

promovăm 

voluntariatul social în 

rândul tinerilor, 

Dincolo de acestea, am învăţat cum putem 
începe  să-i  ajutăm  pe  alţii.  Ascultând  şi 
încercând să înţelegem, am învăţat de la 
fiecare persoană, de la fiecare moment 
trăit.Dar mai ales, am încercat să găsim 
INIMA în toţi ceilalţi din jurul nostru, energia 
de a schimba ceea ce nu place, fără frica de 

a spune lucrurilor pe nume, chiar dacă erau neplacute sau…incomode. 
Am învăţat că, a fi de partea celor dezavantajaţi, alături de cei ce trăiesc în 
mizerie, unde lipseste în totalitate dreptatea, e lucrul cel mai bun pe 
care îl putem face. 
Am învăţat că întreaga noastră activitate trebuie să se desfăşoare sub semnul 
SOLIDARITĂŢII, atât pentru copilul abandonat, care are nevoie de 
dragoste, cât şi pentru bătrânul singur, care doreşte să fie ascultat,  sau 
pentru tânărul marginalizat, care doreşte să ducă o viaţă onestă. 
Am învăţat să facem…politică. Adevărata politică. Nu cea a partidelor, ci aceea 
care ar trebui să garanteze dreptul fiecărui copil, femeie, bărbat care 
trăieşte pe acest pământ, la o existenţă plină de fericire. 
Dar ştim, de asemenea, că nu putem rezolva toate problemele. Că 
dincolo de …inimă, e nevoie de competenţe şi profesionalism, fără de 
care ajutorul dat nu ar eficient şi nici în totalitate util. 

susținem dezvoltarea 

comunităților în care lucrăm. 

 

PREȘEDINTE 
LIDIA DOBRE 

 



GRUPUL TINTĂ 
pentru care lucrează organizatia noastră este 
constituit în principal din copii si tineri aflati in 
dificultate sau in situatii de risc social. 
Bineinteles sunt dezvoltate si activitati pentru 
beneficiarii indirecti, respectiv familiile copiilor 
si tinerilor dar si pentru comunitatile locale din 
care provin. În anumite perioade, am derulat 
si proiecte in favoarea persoanelor adulte cu 
handicap și a persoanelor vârstnice. De 
asemenea ne-am implicat in domenii de 
analiza si cercetare a economiei sociale si 
dezvoltarii de servicii sociale inovative. 

 

SERVICIILE OFERITE PE PARCUSUL ANULUI 2019: 
 

gazduire de protectie, pe timp de zi si noapte în cadrul caselor de tip familial din Ramnicu Valcea 
și Ocnele Mari; 
informare: informare a beneficiarilor (copii, tineri, persoane marginalizate sau aflate in situatiii de 
risc social) privind drepturile si responsabilitatile acestora, campanii de informare, educare, 
sensibilizare a comunitatii; 
consiliere: juridică, psihologică, socială, orientare profesională și/sau scolară, vocatională,  spirituală; 
identificare si evaluare: evaluarea initială, evaluarea complexă a beneficiarilor,, identificarea si 
monitorizarea retelelor de suport, evaluarea situatiilor de risc social; 

 

educatie: activitati educationale necesare 
dezvoltării optime și pentru pregătirea vietii 
independente: educatie informala si pregătire 
vocatională; 
sprijin si asistentă: activităti pentru 
dezvoltarea deprinderilor pentru o viată 
independent, pentru dezvoltarea vietii 
familiale, activităti de sprijin si asistentă 
emotională; 
orientare: actiunea de orientare 
scolară/profesională are in vedere necesitatea 
ca optiunea profesională sa fie in concordanta 
cu aptitudinile si interesele individuale ale 
beneficiarilor; 
diagnostic, consultare, evaluare sociala: evaluarea initială a beneficiarului, evaluarea complexă 
necesara elaborarii si evaluarii planului de servicii personalizat, stabilirea unui diagnostic; 
prevenire: a oricarei forme de dependenta, a unor situatii de dificultate sau vulnerabilitate, care 
sa duca la marginalizare sau excluziune sociala; 
reintegrare: în cadrul familiei, comunitatii si reintegrarea profesionala, in cadrul pietei muncii; 
socializare si timp liber: activitati care vor asigura deschiderea catre comunitate, asigurand 
accesul si conditiile pentru ca beneficiarii să poata contacta si implica in viata lor orice 
persoană, asociatie sau serviciu comunitar. 
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DOMENII DE ACTIUNE 

1. Politici sociale, actiuni de lobby și advocacy. 

 Grupuri   țintă:   organizații   neguvernamentale,   organizații   profesionale,   cetățeni,   specialiști, 
jurnaliști, instituții publice autorități locale și regionale. 

2. Servicii sociale: planificare, elaborare, acreditare, licențiere și acordare direct către persoane și 

grupuri vulnerabile. 

 Grupuri țintă: copii, familie, tineri care părăsesc sistemul de protecție, persoane marginalizate, 
specialiști, grupuri de lucru, instituții publice din domeniu. 

3. Promovarea și protecția drepturilor omului, cetățenie activă. 

 Grupuri țintă: copii, femei, persoane cu nevoi speciale, copii ai căror părinți au emigrat pentru un loc 
de muncă, persoane de etnie romă, tineri proveniți din centrele de plasament,  imigranți și 
emigranți. 

4. Economie socială. 

 Grupuri  țintă:  zone  rurale,  persoane  fără  loc  de  muncă  provenite  din  grupuri  marginalizate, 
organizații și grupuri informale, comunități locale, autorități și instituții publice. 

5. Voluntariat, participare civică. 

 Grupuri țintă: copii, tineri, școli, universități, alte instituții și autorități publice active în domeniul 
voluntariatului. 

6. Recuperare și reabilitare socio-medicală și prin metode alternative. 

 Grupuri țintă: copii și adulți cu dizabilități, copii cu autism, afectați de sindromul Down și de ADHD. 
7. Formare și orientare profesională, orientare vocațională 

 Grupuri țintă: tineri care părăsesc sistemul de protective, tineri NEETs (cu vârste cuprinse între 
16-24 ani care nu mai sunt activi în educație, nu sunt integrați pe piața muncii și nu urmează 
cursuri de formare profesională), persoane care caută un loc de muncă sau care lucrează fără  forme 
legale, profesioniști din servicii sociale. 

 

 

 

SERVICII SOCIALE ALE FUNDAȚIEI ”INIMĂ PENTRU INIMĂ” 

Fundația ”Inimă pentru Inimă” este acreditata ca furnizor de servicii sociale înca din anul 2005 iar 
serviciile  sociale  sunt  licentiate  de  către  Ministerul  Muncii  și  Protecției  Sociale,  cu  respectarea 
standardelor minime obligatorii prevăzute de legislația în vigoare și sunt parte integrantă a sistemului de  
protectie a copilului din judetul Vâlcea. Colaborăm eficient și nemijlocit cu toate instituțiile cu 
responsabilități  și  atribuții  în  domeniu,  în  baza  unor  acorduri,  protocoale  și  convenții  de  colaborare: 
Consiliul Județean Vâlcea, DGASPC Vâlcea, AJPIS Vâlcea, SJU Vâlcea, IPJ Vâlcea, autorități publice 
locale ale orașelor Ocnele Mari, Măcin, Râmnicu Vâlcea, școli și licee, clinici medicale și stomatologice.  
Fundația ”Inimă pentru Inimă” este reprezentată în Comisia de Egalitate de Șanse  și în Comisia de 
Incluziune Socială, ambele organizate la nivelul județului Vâlcea. 
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Servicii sociale specializate pentru prevenirea abandonului copilului 

Derulăm programe de prevenire a abandonului și instituționalizării copiilor prin intermediul a două centre de zi 

organizate în Mun. Râmnicu Vâlcea, județul Vâlcea și Măcin, județul Tulcea 

CENTRUL DE ZI PENTRU COPII ȘCOLARI MĂCIN 
Localizat în orașul Măcin județul Tulcea, a găzduit pe parcursul anului 2019 un total de 19 copii cu vârste 
cuprinse intre 3-12 ani, (cu precădere grupuri de frați) provenind din familii aflate in situatii de risc social, cu 
domiciliul/rezidenta pe raza orasului Macin (familie monoparentala, familia cu probleme sociale si 
economice, familii cu multi copii, familii sarace de romi, copii cu părinți plecați în străinătate), și care 
beneficiază de căldura unui cămin, educație și alimentație adecvată vârstei. Alături de ei, elevi ai școlilor din 
comunitate petrec timpul liber într-un mod instructiv și plăcut, cu ocazia orelor de voluntariat promovate 
în colaborare cu Școala gimnazială nr. 1 din localitate. 
Pe lângă serviciile organizate în cadrul centrului de zi sunt dezvoltate servicii sociale primare cu rol de 
susținere a familiilor din comunitate: 

cursuri de parenting în cadrul școlii pentru părinți; servicii de 
consiliere socio-juridică 
acordarea de ajutoare financiare și materiale pentru familiile aflate în dificultate 

Serviciul social funcționează din anul 2004 și a avut pe parcursul anului 2019 un buget de 168.000 lei. 

 
 
 

Servicii sociale specializate de tip rezidential pentru copii 

Centrele de socializare pentru copii şi tineri: trei case de tip familial și două apartamente sociale, 
diferențiate în funcție de tipologia grupului țintă și de obiectivele specifice dar cu același scop comun – un 
mediu de viață decent și securizant pentru copii și tineri lipsiți temporar de suportul afectiv și material al 
familiei, formarea deprinderilor de viață independentă, sprijin pentru susținerea rezultatelor școlare de 
performanță, consiliere și orientare în vederea integrării socio-profesionale. 
Punctele forte ale acestor servicii sociale, consolidate de-a 
lungul timpului de către Fundația ”Inimă pentru Inimă” în cadrul 
rețelei instituționale implicate în sistemul de asistența socială   
care   se   ocupă   de   bunăstarea   copiilor   aflați   în dificultate 
din județul Vâlcea, rezidă în: 

relații afective pozitive cu copii beneficiari ale 
membrilor echipei multidisciplinare și atașamentul 
sigur   creat   de   aceștia   pe   parcursul   intervenției; 
iubirea, credința și truda au fost fundamentul creării 
unei punți sufletești care a deschis cele mai adânci 
portițe ale sufletului; 
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menținerea împreună a   grupurilor de frați; a fost reușita crearea unui sentiment de familie în 
fiecare din căsuțele fundației și au fost reunite familii care până la venirea în căsuțe, fuseseră 
despărțite; 
Intervenția individualizată; fiecare copil este unic și intervenția echipei de lucru trebuie adaptată 
nevoilor individuale identificate. 

 

CENTRUL DE INTEGRARE SOCIO-PROFESIONALĂ OCNELE MARI 
Căsuța cu pitici din oraçul Ocnele Mari, jud. Vâlcea 

Opt frați și trei surori și-au găsit o familie în Fundația ”Inimă pentru Inimă”. Iubire, speranță, siguranță, 
stabilitate și într-un cuvânt ”ACASĂ”. 
Organizat sub forma unei căsuțe rezidențiale de tip familial, în care oameni de o calitate umană deosebită 
demonstrează că solidaritatea nu este o utopie, că altruismul dăruirea și iubirea sunt principiile unei vieți 

armonioase de familie. Este prima casă de tip familial din județul 
Vâlcea și a împlinit în 2019, douăzeci de ani de la inaugurare. 
Obiectivul principal vizat pentru copiii beneficiari este pregătirea 
pentru viață și integrarea socială și familială. 
Pe parcursul anului 2019, copiii și-au reluat legăturile cu familiile de 
origine iar sărbătorile religioase și o parte din vacanțele școlare au fost 
petrecute alături de familie. Fundația s-a implicat în consilierea familiei 
și a copiilor, precum și în rezolvarea unor probleme de ordin material și 
juridic care vor duce pe termen mediu către o reintegrare familială de 
succes. 

Serviciul social face parte din sistemul de protecție a copilului din județul Vâlcea, începînd cu anul 2000  și a 
avut un buget pentru anul 2019 de 551.530 lei. 

 
CENTRUL DE SOCIALIZARE ȘI REINTEGRARE SOCIO-PROFESIONALĂ COPĂCELU 
În Căsuța cu solar din cartierul Copăcelu al Mun. Ramnicu Valcea,  10 copii cu vârste cuprinse între 6- 
16 ani, proveniți din sistemul de protectie, și-au găsit un mediu adaptat conceptului de ”ACASĂ”. Toți 
copiii, unii dintre ei cu probleme grave de comportament, au beneficiat în anul 2019 de servicii 
individualizate, oferite de personal specializat: servicii de recuperare inclusiv prin terapii alternative, 
educație, formare deprinderi de viață dar mai presus ideea că suntem o familie, indiferent de starea de 
sănătate, capacitatea intelectuală, origine, etnie. 
Promovăm dreptul la o educatie diferentiata, creând cadrul tehnico-logistic pentru formarea copiilor, 
educarea și îngrijirea copiilor având ca obiectiv pe termen lung integrarea socio-profesională și familială. În 
curtea căsuței este amenajat un solar cu o suprafață de 100 mp, unde sunt plantate verdețuri și legume pentru 
consumul copiilor, activitățile în care sunt implicați toți copii având și rol terapeutic(ergoterapie). 

 

 
SERVICIUL DE REINTEGRARE SOCIO-PROFESIONALĂ RÂMNICU VÂLCEA 
Ajunși la răscruce de drumuri, tinerii îndrumați de consilieri vocaționali, decid 
care le este drumul în viață. Cine sunt, cum mă comport, cum știu să îmi  
gestionez singur viața, cum știu să îmi gestionez singur bugetul, cum știu să fiu 
independent, sunt întrebări la care în cadrul proiectului desfășurat în cele  două  
apartamente  sociale  ale  fundației,  tinerii  primesc  răspunsuri.  În  anul 2019, 
patru tineri și-au găsit drumul în viață, devenind persoane responsabile și 
autonome. Dar pentru ei, familia Fundației ”Inimă pentru Inimă”, rămâne familia 
în care cu drag revin, pentru ore de voluntariat și sprijin pentru noile generații  
de  beneficiari.  Aici  au  învățat  care  le  sunt  originile,  tradițiile,  ce înseamnă să 
fii român și cât de important este să lupți pentru idealurile țării și comunității din 
care faci parte. 
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Apartamentele sociale (cartierul Ostroveni, mun. Ramnicu Valcea) a găzduit în anul 2019 tineri cu vârste 
cuprinse între 14-18 ani. Capacitatea celor două apartamente sociale este de 10 locuri. 
Are ca scop asigurarea conditiilor necesare pentru o viata independenta a tinerilor. Având in vedere că 
toti tinerii se afla de mai mult timp in cadrul centrelor de socializare , sprijinul acordat acestora refera cu 
precadere la locul de munca si autoadministrare, premise ale unei vieti autonome. Tinerii mai primesc 
sprjin financiar din parte finantatorilor o perioada limitata, urmand ca dupa aceea sa se administreze 
singuri. 
Bugetul pentru anul 2019 a fost de 110.031 lei. 

 
CENTRUL DE SOCIALIZARE ȘI REINTEGRARE SOCIO-PROFESIONALĂ RÂMNICU 
VÂLCEA 

Casa Raffaella din Ramnicu Valcea. 
Redeschis în luna noiembrie a anului 2019, serviciul social a devenit 
căsuță pentru 12 copii cu vârste cuprinse între 5-18 ani, proveniți din 
centre de plasament și din rețeaua de asistenții maternali din județul 
Vâlcea ( printre care un grup de 5 frați). 
Majoritatea fiind adolescenți, aici am organizat un mic atelier de 
croitorie si confectionat obiecte artizanale, spatiu destinat activitatilor 
de terapie ocupationala, dotat cu mese de lucru, masini de cusut. 
Activități desfasurate în cadrul serviciului social pe parcursul anului 
2019: 

activitati pentru formarea, dezvoltarea si intarirea deprinderilor pentru viata cotidiana; 
activitati pentru formarea, dezvoltarea si intarirea deprinderilor pentru locuire si folosirea 
resurselor comunitatii; 
activitati pentru formarea, dezvoltarea si intarirea deprinderilor pentru viata in societate; 
activitati pentru formarea, dezvoltarea si intarirea deprinderilor pentru activitatea individuala si 
munca; 
socializare prin terapii de grup; 
activitati de loisir; 

Bugetul proiectului pentru anul 2019 este de 665.910 lei 
 

Servicii sociale specializate pentru persoane vârstnice 

Serviciile sociale pentru persoane vârstnice sunt o noutate pentru organizație, 
fiind facilitate de obținerea unor fonduri europene nerambursabile prin proiectul 
“ SANSE REALE PENTRU O VIATA MAI BUNA”, cofinanţat prin Fondul Social 
European, prin Programul Operaţional Capital Uman, Axa prioritară 4: 
Incluziunea socială şi combaterea sărăciei, Prioritatea de investiții 9.ii Integrarea 
socio-economică a comunităților marginalizate, cum ar fi romii. 
Durata de implementare: 
Din 01.08.2019 până în data de 31.01.2022, pe parcursul a 30 de luni. 
Bugetul proiectului este de 2.781.722 lei. 
Obiectivul general al proiectului constă în înființarea de servicii sociale 
multifuncționale, fără componentă rezidențială (centru de zi, unitate de îngrijire la 
domiciliu și serviciu mobil de distribuire a hranei), în vederea asigurării 
incluziunii sociale, prelungirii și îmbunătățirii calității vieții persoanelor vârstnice 

aflate în situatii de dependenta și excluziune socială din orașele Băbeni, Ocnele Mari si comuna Bujoreni, prin 
modernizarea, extinderea și dotarea infrastructurii de servicii. 
Grupul tinta al proiectului este reprezentat de 142 de persoane care au implinit varsta de 65 de ani, aflate 
in situatii de dependenta si/sau risc de excluziune sociala. 

 

În cadrul proiectului au fost înființate trei unități de asistență socială: 
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CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE VÂRSTNICE 
Localizat în orașul Ocnele Mari, județul Vâlcea. 
Scopul serviciului social Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice este de a asigura in regim de zi servicii 
sociale pentru persoane varstnice. Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice va functiona ca un centru de 
zi de asistenta si recuperare, avand ca misiune de a preveni excluziunea socială sau marginalizarea 
persoanelor  vârstnice  care  la  un  moment  dat  se  pot  afla  într-o  situație  de  dificultate,  singurătate, 
abandon, lipsă de sprijin psiho-social (situatii de dependenta sau/si in risc de excluziune sociala) prin 
asigurarea  pe  timpul  zilei  a  unor  activități  de  ingrijire  social-medicala,  suport  emotional,  consiliere 
psihologica si sociala, dar si activitati de socializare, recreere și petrecerea timpului liber. 
În cadrul centrului de zi vor fi acordate servicii conexe serviciilor sociale si medicale: servicii de 
kinetoterapie, fizioterapie, psihoterapie, precum si tehnici de stimulare polisenzorială în scopul activării și  
menținerii  unor  abilități  restante  și  a  memoriei  reziduale  a  persoanelor  vârstnice  diagnosticate  cu 
demență. 

UNITATEA DE ÎNGRIJIRE LA DOMICILIU 
Scopul serviciului social „Unitate de îngrijire la domiciliu pentru persoane vârstnice” este oferirea de 
asistenţă socio-medicală la domiciliu - ajutor pentru igiena corporală, îmbrăcare şi dezbrăcare, ajutor 
pentru prepararea hranei şi hrănire, mobilizare, deplasare în interior şi exterior, efectuare cumpărături,  
activităţi  de  menaj,  sprijin  pentru  plata  unor  facturi  şi  obligaţii  curente,  însoţirea  la  instituţii  pentru 
rezolvarea unor probleme personale, servicii de natură medicală, activităţi de recuperare prin mişcare, 
activităţi de petrecere a timpului liber - pentru persoanele vârstnice definite de lege care au domiciliul în 
orasele Babeni si Ocnele Mari, precum si in comuna Bujoreni, şi se află în imposibilitatea de a se îngriji 
singure sau a căror familii nu pot asigura, parţial sau integral, îngrijirea şi întreţinerea acestora. 

SERVICIU MOBIL DE DISTRIBUIRE A HRANEI - MASA PE ROȚI 
Serviciu social destinat persoanelor vârstnice de pe raza a trei unități adminstrativ teritoriale din județul 
Vâlcea: Băbeni, Bujoreni, Ocnele Mari. 
Scopul serviciului social este prevenirea institutionalizarii persoanelor vârstnice dependente, prevenirii şi 
combaterii riscului de excluziune socială, promovării incluziunii sociale şi creşterii calităţii vieţii acestora. Serviciul 
masa pe roti pentru persoane vârstnice va asigura persoanelor varstnice distribuirea de hrana calda 
pentru masa de prânz.   Masa pe roţi” este un este un serviciu social care, pe lângă asigurarea hranei 
calde zilnice, ofera si o monitorizare permanenta a persoanelor vârstnice, dar prin acțiunea sa se reduce 
si sentimentul de singurătate şi izolare socială. 

 
 

VOLUNTARIAT ȘI PARTICIPARE CIVICĂ 

VOLUNTARIAT PRIN CORPUL EUROPEAN DE SOLIDARITATE 

Fundația promovează voluntariatul in randul tinerilor, și dezvoltă proiecte pentru tineri români si străini,  cu 
vârste cuprinse intre 16 și 30 de ani, care sunt interesați de voluntariat într‐o alta ţară, în activităţi sociale, 
culturale sau de protecţia mediului. Durata unui stagiu de voluntariat poate avea o durată cuprinsă între 
doua si douăsprezece luni. 
Voluntarii nu trebuie sa aiba experienta profesionala prealabilă. Trebuie doar sa prezinte disponibilitate 
pentru lucruri noi, spirit de adaptare la conditii de viata diferite de cele intâlnite pana in prezent, 
disponibilitate pentru “confruntări”  interculturale si un minim de cunoastere a unei limbi de circulaţie 
internaţională.Fundaţia Inimă pentru Inimă este acreditată pentru implementarea de proiecte in cadrul 
Corpului European de Solidaritate, având posibilitatea sa le deruleze in calitate de organizaţie gazdă, de 
trimitere si coordonatoare.Numarul de acreditare prin ERASMUS+ este 2017-1-RO01-KA110- 037052. 

DIY-DEVELOP AND INVOLVE YOURSELF 

Proiect derulat în cadrul Erasmus+, prin intermediul căruia patru voluntari din Bulgaria, Italia, Franța și 
Spania au lucrat alături de specialiștii organizației în cadrul caselor de tip familial, contribuind la 
organizare de activități nonformale, campanii de strangere de fonduri, spectacole și turnee sportive. 7

 



   

VOLUNTARIATUL PRIN INTERMEDIUL SERVICIULUI CIVIL ITALIAN 

Pe parcursul anului 2019, în cadrul fundației a lucrat un voluntar italian, venit prin intermediul 

Associazione Cristiani Lavoratori Italiani din Milano, în cadrul unui proiect finanțat de Ministerul Afacerilor 

Externe din Italia. 

TABERE DE VOLUNTARIAT 

În anul 2019, pentru un număr de 100 de voluntari italieni au fost organizate tabere de voluntariat, în 
cadrul  centrelor  de  plasament,  cu  o  durată  de  două  săptămâni.  Voluntarii  organizează  activități  de 
socializare prin animație socială, pentru copiii din sistemul de protecție. 
Activitatile sunt initiate de membrii grupurilor de voluntari italieni (veniti prin intermediul Asociaţiei 
“Bambini in Romania din Italia) impreuna cu personalul din centrele de plasament, urmarindu-se 
dezvoltarea spiritului de echipa, al competitiei, dar si o dezvoltare armonioasa a copilului pe toate 
planurile. Aceste activitati de tip ludic dau posibilitatea de maturizare si construire a propriei identitati, 
jocul reprezentand “firul conducator” al unei dezvoltarii umane pozitive. Implementarea proiectului a 
presupus colaborarea cu serviciile publice specializate pentru protectia copilului din judetele Constanța, 
Vâlcea, Brașov. 

 

RECUPERARE ȘI REABILITARE SOCIO-MEDICALĂ ȘI PRIN 

METODE ALTERNATIVE 

Centrul de recuperare Ocnele Mari 

Este înființat în anul 2013, urmare a implementarii unui proiect de dezvoltare a economiei sociale. 
Proiectul a avut ca obiective promovarea conceptului de economie socială și înființarea de intreprinderi  
sociale. Centrul de recuperare functionează ca o structură de economie socială și are două componente: 

- Componenta de recuperare în regim ambulatoriu, unde durata serviciilor oferite este de o 
zi; 

- Componenta de recuperare cu cazare (12 locuri), în care serviciile oferite prin intermediul 
centrului vor avea o durată intre 7-14 zile. 

În cadrul Centrului de recuperare funcționează și camera senzorială, proiect care vizează recuperarea, 
dezvoltarea personală și integrarea socială în primul rând a copiilor care prezintă tulburări de procesare  
senzorială fie din spectrul autist, fie cu ADHD, dizabilități de învățare și limbaj și alte tulburări de natura 
psihică prin abordarea de noi tehnici terapeutice moderne (Stimulare Senzorială). Camera poate fi 
folosită atât pentru copii, cât și pentru vârstnicii care prezintă deteriorare cognitivă. 
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Camera multisenzorială – spațiu de lucru pentru terapii alternative 

Camera de terapie ocupaţională sau senzorială este nu doar o lume a culorilor, a imaginilor şi a  sunetelor, în 

care copiii se simt în largul lor: prin joacă, copiii devin chiar parte într-o poveste. Este 

povestea şi trăirea lor. 
Camera senzorială este un spaţiu securizant, special amenajat, în care copilul are posibilitatea de a 
integra, prin joacă şi interactiv, informaţiile senzoriale în ritm propriu, acompaniat de un terapeut. În fapt, 
pe lângă terapia în sine, unde copiii înşişi declanşează imaginile sau sunetele respective, mediul  acesta le 
activează funcţiile cognitive şi le stimulează abilităţile, le stimulează dezvoltarea senzorială în toate aspectele, 
dezvoltarea limbajului, relaxarea neuro-motrică şi înţelegerea sau conştientizarea relaţiei între cauza şi 
efectul a ceea ce fac, creionându-le astfel siguranţa şi încrederea că deţin control asupra mediului 
înconjurător, creându-le o stare de destindere. 
Amenajată pentru copiii cu cerinţe speciale, activităţile terapeutice şi jocul, activităţile educaţionale şi activităţile 
distractive se adresează tuturor copiilor şi tinerilor din Fundaţia ,,Inimă pentru inimă”, dar ne propunem să fie şi 
un loc al socializării, al relaţionării cu toţi copiii şi adulţii din comunitate. (orașul Ocnele Mari, mun. Râmnicu 
Vâlcea) 

Inter Campus 

Proiectul Inter Campus asa cum este cunoscut in toata lumea, 
dezvoltat de F.C. Internazionale Milano in 20 de tari din 4 
continente, are ca obiectiv principal promovarea sociala prin 
sport. In Romania, reprezentantul Inter Campus este Fundatia 
Inima pentru Inima, care dezvolta acest proiect din anul 1999. 
Educatorii sportivi care participa la proiect organizeaza 
activitatea sportiva si educationala pentru copiii din centrele 
de plasament si din comunitatea locala. În cadrul centrelor 
Inter Campus din România, administrate de Fundația Inimă 
pentru   Inimă   și   cofinanțate   de   partenerul   Italian   F.C. 
Internazionale Milano, localizate în județul Vâlcea sunt înscriși 
150 de copii cu vârste cuprinse între 6-12 ani. 

 
 

FORMARE ȘI ORIENTARE PROFESIONALĂ, ORIENTARE 

VOCAȚIONALĂ 

Cursuri de Biodans 

Biodanza® s-a născut în domeniul clinic în 1960, din cercetările creatorului său, Rolando Toro Araneda,  
psiholog și antropolog chilian care a lucrat în Spitalul de Psihiatrie al Universității Catolice din Santiago de 
Chile. Rolando a realizat că prin muzică și propuneri de mișcare în grup au stimulat potențialul psiho- motor 
al fiecărei persoane și au întărit emoțiile sănătoase și exprimarea lor, facilitând astfel relațiile cu ceilalți. 
Termenul "Biodanza" derivă din sinteza a două cuvinte: bios rădăcină greacă înseamnă viață și cuvântul dans,  un  
cuvânt  de  origine  franceză  care,  în  sensul  său  primordial,  preia  semnificația  unei  mișcări integrate 
bogate în semnificație, a unei mișcări naturale legate de „emoție. 
Pe parcursul anului 2019 au fost organizate 4 module de formare prin biodans în colaborare cu Școala 

de biodans din Vicenza Italia, la care au participat 80 de specialiști; De beneficiile biodansului au 

beneficiat 120 de copii din casele de tip familial și centrel de zi, în cadrul laboratoarelor de biodans 

organizate în 2019. 
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Susținere din partea dl. Mihai Pătru, primar al 

orașului Ocnele Mari, județul Vâlcea 

Susținere din partea dl. Badea Nicolae, director 

executiv al DGASPC Vâlcea 

Susținere din partea dl. Toader Adrian, director 

executiv al AJPIS Vâlcea 

Susținere din partea dl. Constantin Rădulescu, 

Președinte al Consiliul Județean Vâlcea 
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Susținere din partea Asociației ”Bambini in 

Romania”, Milano, Italia 

Susținere din partea dl. Fârtat Mihai, director al Școlii 

gimnaziale nr. 4, Râmnicu Vâlcea 

Susținere din partea dl. Văcaru Gheorghe, vicepirmar 

al orașului Măcin, județul Tulcea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Susținere din partea dl. Marco Griffini, președinte al Asociației ”Amici 
 

 

dei Bambini”, Italia 
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Susținere din partea L. 16, ani, care locuiește în prezent în 

Susținere din partea Claudiei Bogdan, fostă beneficiară a 

fundației, în prezent cercetător În cadrul ICSI Rm. Vâlcea 

  

căsuțele fundației. 

M
Ă

R
T

U
R

II B
E

N
E

F
IC

IA
R

I 



Susținere din partea I. 17 ani, care locuiește în prezent în căsuțele fundației. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Susținere din partea M. 16 ani, care locuiește în prezent în căsuțele fundației. 
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http://www.voceavalcii.ro/45760-1-iunie-sarbatorit-in-avans-de-copiii-de-la-fundatia-inima-pentru- 
inima.html 
Vocea Vâlcii, articol 1 iunie 2019. 
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https://www.youtube.com/watch?v=uOZ02v7lpdQ 
09.11.2019, Emisiunea ”Universul Credinței”, 
Reportaj TVR 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=580267965874996 
23.12.2019, Știrile Vâlcea 1, Râmnicu Vâlcea 

 

https://tinyurl.com/rudquks 
 

30.03.2019, Emisiunea ”Sănătatea azi”, VTV Vâlcea 

Emisiune Radio Popolare, Milano, Italia, 12.10.2019 
https://tinyurl.com/wloj266 
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www.ipi.ro 

 

Fundația ”Inimă pentru Inimă” 
1997-2019 

 
 1997 

- pe data de 23 iulie se infiinteaza Fundatia Inima pentru Inima cu sediul in Râmnicu Valcea; 
- in decembrie, se infiinteaza in maternitatea Ramnicu Valcea, primul Centru de Consiliere a femeii 

insarcinate, pentru prevenirea abandonului in colaborare cu DGASPC Valcea; 
- activitati de formare si monitorizarea drepturilor copilului in Centrele de plasament ale Directiei; 
- se infiinteaza primul Centru de Consiliere a mamei si copilului în Brezoi; 
- se organizeaza spectacolul pentru exprimarea libera a opiniei copiilor din centrele de plasament 

ale Directiei si centrele de plasament ale pentru copiii cu dizabilitati; 
 1998 

- activitati de voluntariat in Centrele de plasament; 
- promovarea drepturilor copilului in Centrele de plasament ale Directiei; 
- infiintarea celui de-al doilea Centru de Consiliere a femeii insarcinate predispusa abandonului la 

Braila; 
- Giurgiu -activitati destinate copiilor cu HIV; 
- primele cursuri de formare a lucratorilor sociali din Braila, Tulcea si Valcea împreuna cu UNICEF 

si DPC Sector 6 Bucuresti; 
- formarea primilor asistenti maternali, cursurile fiind finantate cu fonduri de la Ambasada franceza 

din Romania; 
 1999 

- construirea primei case de tip familial pentru integrarea si reintegrarea copilului in familia naturala 
sau largita-proiect finantat cu fonduri de la Ministerul Afacerilor Externe in Italia; 

- cursuri de formare pentru familiile de adoptie nationala; 
- voluntariat international; 
- Inter Campus program de socializare și petrecere a timpului liber prin sport destinat copiilor din 

comunitate, alături de copiii instituționalizați ; 
- primul proiect pentru dezinstitutionalizarea tinerilor si reintegrarii socio-profesionale a acestora.In 

cadrul proiectului au fost amenajate o casa de tip familial si trei apartamente sociale; 
 2000 

- constructia a doua case de tip familial la Braila si Tulcea (Macin); 
- incepe activitatea pe Brasov- Centrul de Consiliere pentru prevenirea abandonului. 
- programul “Prevenirea abandonului, a abandonului scolar si institutionalizarii”; 
- programul “Promovarea protectiei in familie a copilului in dificultate prin plasament sau 

incredintare la asistenti maternali profesionisti” în județele Valcea si Braila; 
- programul ”Socializarea prin sport a copiilor institutionalizati” la Valcea si Braila avand ca partener 

F.C. Internazionale Milano; 
- programul “Organizarea si functionarea serviciilor pentru integrarea socio-profesionala a tinerilor 

proveniti din centrele de plasament ” avand ca partener Asociatia ”Amici dei Bambini” din Italia; 
- primele adoptii  naționale și internationale; 

 2002 

- “Centrul de servicii integrate pentru copilul cu handicap” la Babeni; 
- infiintarea Centrului de Socializare çi a Serviciului de Socializare si Reintegrare Socio- 

Profesionala –3 apartamente sociale in Ramnicu Valcea; 

http://www.ipi.ro/


 2004 

- Proiectul “Centrul de Ingrijire si Asistenta Bistrita” cu finantare obtinuta de DGASPC Vâlcea si 
Fundatia Inima pentru Inima; 

- Proiectul “Centrul de primire in regim de urgenta pentru copii” cu finantare obtinuta de DGASPC 
Vâlcea; 

- Centrul de zi Petria din Râmnicu Vâlcea 
- Servicii de suport pentru mame si copii; 

 2005 

- Program de interes national pentru tinerii care părăsesc sistemul de protectie. Primul serviciu de 
integrare socio-profesională creat la nivelul DGASPC pentru tinerii cu vârsta peste 18 ani. 

 2006 

- Construirea Centrului de Socializare çi Reintegrare Socio-Profesională Copăcelu. 
 2007 

- Înființarea Centrul de zi pentru copii çcolari Ocnele Mari. 
 2008 

- Înființarea Centrului de zi Măcin, județul Tulcea. 
- Centrul de recuperare de tip ambulator pentru persoane cu handicap Voineasa; 

 2010 

- Derularea proiectului de cercetare și dezvoltare a sistemului de servicii sociale în județul Vâlcea; 
- Serviciul European de Voluntariat – program de voluntariat pentru tineri, primele proiecte care 

găzduiesc voluntari pe termen lung; 
 2011 

- Promovarea drepturilor copiilor çi adolescenților în România çi Italia, proiect derulat în parteneriat 
cu Asociația ”Bambini in Romania”, Cooperativa Socială Interculturando și Asociatia ”Spirit 
Românesc” – Roma 

- Economia socială, oportunități reale pentru o viață mai bună, proiect finanțat de Fondul Social 
European, POSDRU, dezvoltat în 17 județe ale României. 

 2012 

- Centre de suport pentru dezvoltarea economiei sociale în Râmnicu Vâlcea, Brașov și Constanța. 
 2013 

- Intreprindere sociala in Ramnicu Valcea – Centrul de Recuperare Ocnele Mari 
- Intreprindere sociala in Brasov – Brutaria Codlea; 

 2017 

- Realizarea camerei senzoriale – spatiu pentru terapii alternative, în cadrul Centrului de 
Recuperare Ocnele Mari. 

 2019 

- Centrul de zi pentru persoane vârstnice – Ocnele Mari 
- Serviciul de îngrijire la domiciliu pentru persoane vârstnice; 

- Serviciul mobil de distribuire a hranei; 
 
 
 

”Un om nu este niciodată mai mareț, decât atunci când 

îngenunchează pentru a ajuta un copil.” 
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